Apae: Vereadora participa de dinamica

21/09/2011

A vereadora Cristina Fontes (DEM), foi convidada pela Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) a participar da aula do Programa de Autodefensoria,
ministrada pela coordenadora do programa, Rita de Castro, nesta quarta-feira (21).

O programa conta com a participacdo de 65 integrantes, e busca a defesa da valorizacado
da diversidade e a promocdo da dignidade das criangas, jovens, adultos e idosos com
deficiéncia intelectual e maltipla.

Ele também busca contribuir para insercédo social dos alunos, enfrentando o preconceito
e construindo uma identidade em compreender-se e aceitar-se, trabalhando a auto-
estima e a autoconfianca.

A aula realizada foi uma dinamica que consistiu na entrega de um pedaco de barbante a
cada aluno, em que eles tinham que relatar como havia sido o seu dia até aquele
momento, e  simultaneamente enrolavam 0 barbante no dedo.

A vereadora também participou da dindmica e demonstrou-se sensivel ao momento.
“Esse momento ¢ muito especial e com toda certeza estd tornando o meu dia melhor”,
destacou.

As aulas do programa acontecem semanalmente, toda quarta-feira, as 13 horas e 15
minutos.






